
Österreichs Läuferplattform –  Laufmagazin & Web

Medieninformationen 2012 
Tarife, Termine & Fakten

Willkommen am Planet Running!

Die Läuferplattform www.planet-running.net und das Laufmagazin 

sportimpulsRUNUP informieren professionelle Läuferinnen und  

Läufer genauso wie Hobbysportler und sportlich Interessierte über  

wichtige Branchenereignisse, Hintergründe, Marktentwicklungen, 

Trends, neue Trainings- und Ernährungserkenntnisse sowie über  

internationale TOP-Events und -Ereignisse der Laufszene.P.
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Preis € 4,50

w
w

w
.p

la
n

e
t-

ru
n

n
in

g
.n

e
t

RUNUP
SPORTIMPULSLAUFENFASHIONTRAININGLIFESTYLER

U
N

U
P

 W
IN

T
E

R
  

2
0

1
1

W
IN

TE
R

 2
01

1

Marathonlegenden
Zwei Powerfrauen persönlich

Wettkampf-Plan
Mit diesen Tipps läuft‘s rund!

Auf Abwegen
Wenn Athleten fremd gehen

Winter
Zauber

Laufuhren im Test | Stimmungsaufheller | Lauftextilien-Pflege | Brainfood | Orientierungslauf

Jahre

RUNUP
SPORTI

MPULS
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Einfach Haile Gebrselassie
Die lebende Lauflegende

Mehr als Marathon
Der Weltrekordler in Wien

Mehr als Laufen
Schweben und Lächeln

Trends: Marathonboom | Rekorde | Lesepause | Läuferkraft | Energie

HAILEMANIA

MARATHONextraVienna City Marathon 2011
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Trends: Marathonboom | Rekorde | Lesepause | Läuferkraft | Energie



Runner’s Media 
planet-running.net & sportimpulsRunUp sind Pflichtlektüre für Läuferinnen 
und Läufer. Hauptzielgruppe sind all jene, die einen kompetenten und seri-
ösen Zugang zum Laufsport und angrenzenden Fachbereichen suchen.
Aktuell, fundiert und kritisch informiert die Läuferplattform eine fachlich 
besonders qualifizierte Leserschaft über wichtige Ereignisse, Hintergründe 
und Marktentwicklungen in der Laufszene. Dafür stehen die Chefredakteure 
Mag. Andreas Maier und Mag. Roland Romanik sowie Herausgeber Johannes 
Langer gerade. Hinzu kommen Beiträge über die neuesten Trends, spannende 
Trainings-, Produkt- und Ernährungsentwicklungen sowie internationale 
Branchenmeldungen. Immer zugeschnitten auf die Bedürfnisse von  
interessierten und sportlich Begeisterten.
Ein echtes Läufer-Digest eben!

Gründungsjahr	 2007
Erscheinungsweise 2012	 4 Ausgaben + 2 Sonderhefte + 1 Supplement
Auflage 2012	 14.000
Verlag	 SportImPuls Verlags- & Marketing GmbH.
		 Ginzkeyplatz 10/III/1, A-5020 Salzburg
	Herausgeber	 Johannes Langer
Redaktionsleitung	 Mag. Andreas Maier | Mag. Roland Romanik
		 Tel.: +43 662 62 68 58
		 E-Mail: redaktion@sportimpuls.at
Anzeigenkontakt	 Johannes Langer
		 Tel.: +43 664 340 21 60
		 E-Mail: anzeigen@sportimpuls.at
Websites	 www.planet-running.net | www.sportimpuls.at



RUNUP ist Österreichs bestes Laufmagazin! 

>	 der Scout durch den Dschungel der Trends im Sport, der Opinionleader der Bewegungshungrigen und für alle, die am Puls der Zeit leben

> 	 das österreichische Sportlifestyle-Magazin, in dem emotionalisierende Optik auf fachliche & journalistische Kompetenz trifft

>	 das dialogorientierte Trend-Magazin mit authentischen Berichten über den Laufsport. Das Journal, das Österreich in Bewegung bringt und hält

Heft-info 
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Österreichs bestes Laufmagazin
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Früh l ing  2008

Bewegung oder Sport?
Geschenktipps mit Stil
Geschenktipps mit Stil

100 Prozent  
gesünder

Programm zum Salzburg AMREF Marathon Sonderheft 2008
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 Lauffestspiele 08  
 in der Mozartstadt 

Alle wichtigen Infos
 zu Sport, Kultur & Charity 

 Plus: Streckenplan 
 Kenianer für Kenia 

  Marathon Tipps & Tricks 
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Österreichs bestes Laufmagazin
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W in ter  2008

 W i n t e r 

 Leuchten

 Marathon-Rekord 
 Günther will es wissen

 Laufspaß im Matsch 
 Top-Schuhe für Kälte und Nässe

 Trainingsgeheimnis gelüftet 
 Was bringt Herzfrequenz-Variabilität?

Für den Winter:
Reaktives Training

Kräuterdoping
Medi-Taping
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Marathonlegenden
Zwei Powerfrauen persönlich

Wettkampf-Plan
Mit diesen Tipps läuft‘s rund!

Auf Abwegen
Wenn Athleten fremd gehen

Winter
Zauber

Laufuhren im Test | Stimmungsaufheller | Lauftextilien-Pflege | Brainfood | Orientierungslauf

Jahre

RUNUP
SPORTI

MPULS

Ausgabe 	E rscheinungstermin (ET)	 KW 	 Redaktionsschluss (RS)	 Anzeigenschluss (AS)

Frühjahr 	 23. März 	 12	 16. März 	 15. März

Marathon 	 10. Apr i l 	 15	 3. Apr i l 	 2. Apr i l

Sommer 	 22. Juni 	 25	 15. Juni 	 13. Juni

Herbst/Winter 	 2. November 	 44 	 25. Oktober	 24. Oktober

Produktions- und Erscheinungstermine 2012

Österreichs Läuferplattform –  Laufmagazin & Web

> 	 Erscheinungsfrequenz 2012:  
4 Ausgaben

> 	 Auflage: 14.000 Stück
	 davon 2/3 im Direktvertrieb

> 	 direkte Vertriebsbasis sind rund  
24.300 Läuferadressen in  
Österreich, Bayern und Südtirol 
Rund 450 Laufvereine und  
550 Volkslaufveranstalter

> 	 Samplingaktionen [1.000 Stück] 
Kiosk & Fachhandel: 3.500 Stück

>	 Copy-Preis: EUR 4,50
	 Abo-Preis: EUR 18,– [4 Hefte]

Für SONDERHEFTE gelten eigene Preise. 
BIO-Sportnahrung	 April
Salzburg Marathon	 Mai
VCM-Ergebnisheft	 Juni
Fordern Sie die Unterlagen direkt an!



2/1 Doppelseite 
Format: 420 x 297 mm
4C: € 4.000,– 				  

1/1 Seite
Format: 210 x 297 mm
4C: € 2.200,–

1/2 Seite
Formate: 105 x 297 mm (hoch), 210 x 148 mm (quer)
4C: € 1.200,–

1/3 Seite
Formate: 210 x99 mm (quer)
4C: € 800,–

1/4 Seite
Formate: 105 x 148,5 mm (hoch)
4C: € 500,–

1/8 Seite  oder FuSSleiste
Formate: 210 x 40 mm (Fußleiste)
4C: € 300,– 

anzeigenPreise & Formate Alle Preise und Zuschläge zzgl. Anzeigenabgabe und MwSt.

A4 Doppelseite
Format:	 420 x 297 mm
Ränder: 	 Aussen 15 mm, 	 Innen 15 mm, 	 Oben 17 mm,	  Unten 17 mm
Paginierung: 	12 mm vom Seitenrand (oben/unten)
Anschnitt: 	 3 mm
Fließtext:	 2 Spalt ig

kontakt

Tarife 2012

>	 Beilagen & Beihefter
	 Preise, Termine etc.  

auf Anfrage

>	 Rabatte und Zuschläge
	 10% bei 2 Ausgaben pro Jahr
	 15% bei 3 Ausgaben pro Jahr

	 Alle Preise und Zuschläge zuzüglich  
5% Anzeigenabgabe und MwSt.

>	 Sonderhefte & Supplement
	 Preise auf Anfrage

>	 SportImPuls Verlags- 
& Marketing GmbH 
Johannes Langer 
Ginzkeyplatz 10/III/1 
A-5020 Salzburg 
t +43-662/62 68 58 
f +43-662/62 68 68 
m +43-664/340 21 60

	
	 Markus Langer
	 m +43-664/447 28 80
 

anzeigen@sportimpuls.at 
b2b: www.sportimpuls.at

	 fn 286.399a  hg Sbg.  uid ATU 63022035 

	 bankverb. Bankhaus Carl Spängler & Co. 

	 blz 19530  kontonummer 100 387 492

Österreichs Läuferplattform –  Laufmagazin & Web



www.planet-running.net

Heft-info 

Werbemittel 	F ormat in Pixel	 Preis pro Monat

Banner (l inke Leiste)	 160 x 90	 EUR	 120,–

Banner (rechte Leiste)	 150 x 90	 EUR	 120,–

Skyscraper (rechte Leiste)	 150 x 450	 EUR	 150,–

Banner (Header)	 300 x 75	 EUR	 150,–

Showroom	 Text + 9 Bi lder	 EUR	 10,–*

*Mindestbelegung 12 Monate

Online 2012

Runner’s Media 
Um die Werbemittel reibungslos und schnell platzieren zu können, 
benötigen wir bis spätestens drei Werktage vor Erscheinen fol-
gende Details [per E-Mail an anzeigen@sportimpuls.at]:
Werbetreibender; Kampagne; Schaltungszeitraum; Werbemittel; 
Klick-URL; Ansprechpartner für Rückfragen (E-Mail und Telefon).

SIE HABEN KEIN BANNER? KONTAKTIEREN SIE UNS – WIR GESTALTEN FÜR SIE GÜNSTIG EIN PROFESSIONELLES BANNER!

Start	 3_2009
Visitors [ø pro Monat] 1–12|2011	 38.996 [1.278/Tag]
Page Impressions [ø pro Monat] 1–12|2011	230.057 [8.209/Tag]
Members	 4.733 [Stand 1.1.2012]
Anzeigenkontakt	 Johannes Langer
		 Tel.: +43 664 340 21 60
		 E-Mail: anzeigen@sportimpuls.at
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